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2 MTB Adventure

e GIUpPPI scuola e gli istruttori

1 ragazzi sono suddivisi in GRUPPI organizzati in funzione della MTB Adventure é Centro Nazionale Certificato dalla Scuola Italiana
loro ETA e PREPARAZIONE TECNICA. di Mountain bike che rappresenta I'organo di formazione ufficiale
L'assegnazione per ogni gruppo verra determinata dallo staff per tutti i tecnici del setfore. Gli Isfrutfori del Corso Junior sono
previa valufazione della preparazione. Diplomafi ed in possesso di un brevetfo di Istrutfore Sporfivo

rilasciato da €SI e riconasciuto CONI.
Gli allievi saranno guidati atfraverso un mefodo personalizzato di
apprendimento mirato al miglioramento della fecnica. Divertirsi in

@ VERDI 4 - 7 amni (o rotelle) sicurezza, rispetto delle regole e del gruppo, conoscenza del
: ferritorio e delle regole della sfrada e del fuori strada, sono
BLU 7-9 anni componenti fondamentali di questo bellissimo sport.
ROSSI 10 - 12 anni
NERI ;> 12 anni

@ *ARANCIONI > 13 anni

* con parficolare attenzione
alla preparazione
tecnico/fisica raggiunta

e dell’idoneita al livello
agonisti.

Partendo dal superamento di piccoli ostacoli, gli istruttori predi-
spongono percorsi adatti ad ogni livello di competenza e con una
difficolfa incrementale in base alla preparazione di ogni gruppo.
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nnfaviane ARRiIcaTamn  —Non forniamo le Mountainbike!
Dotazione OBBLIGATORIA 1a

- casco omologato ad uso mountain bike '

- Occhiali idonei all'uso sporfivo

- Guanti (preferibilmente con difa lunghe a profezione

tofale della mano)

- Luci anferiori e posteriori

-Acqua

- campanello al manubrio

Le hici idonee al corso sono quelle preposte all’'uso in fuori-
strada, in buono stato, con copertoni fassellati e freni adatti.
Per la sicurezza del biker le bici non devono essere atfrezzate
con cestini, appendici sul manubrio, cavalletto ed evenfuali
optional “sporgenti” e non rifenuti necessari.

Dofazione consigliata .

- Abbigliamento tecnico (fondello e abbigliamento
idoneo all'attivita sportiva)
- Zainetfo (ufile anche come profezione schiena)

- Camera d’aria di scorta coerenfe con misura ruota
Multifool per fare piccole regolazioni e/o riparazioni

- Antivento/antipioggia o maglia ricambio a seconda
delle temperature

- Barretta energetica o merenda



