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Info

L’MTB Junior è un corso dedicato ai bambini dai 4/5 anni e 
fino ai ragazzi di 16/17 anni.
Gli allievi sono divisi in gruppi in base all’età, alla capacità tecnica, all’allenamento 
e comunque in funzione ad una selezione adeguata dei tecnici. Si avvicineranno 
alla disciplina della Mountain Bike attraverso un metodo personalizzato, senza 
mai trascurare il fatto che la sicurezza e il divertimento, vengono prima di tutto.

La MTB è uno sport tecnico e per questo è opportuno 
prepararsi adeguatatamente per divertirsi di più con 
maggiore consapevolezza e sicurezza.
Siamo una scuola che offre corsi di Tecniche di Guida 
Sicura, di All Mountain, Enduro/Freeride, Mecca-
nica e Manutenzione, GPS Orientamento/Cartografia.
Ogni corso ha l’obiettivo di portare il biker a confrontarsi 
con tutte le tematiche della disciplina, a comprendere 
la teoria e a mettere in pratica quanto necessario per 
sfruttare al meglio la propria MTB / E-BIKE.

Corsi e giornate 
Tecniche di Guida Sicura/All Mountain: il percorso 
completo prevede 2 livelli - 1° e  2° -  di una giornata l’uno.
Questo tipo di corso viene proposto nel periodo tra marzo 
e ottobre esclusivamente alla domenica e secondo un 
calendario prestabilito.
Enduro/Freeride: il percorso completo prevede 3 livelli
- Bronze, Silver e Gold - ed impegnano ciascuno un 
intero week end.
Questo tipo di corso viene proposto nel periodo tra marzo e 
ottobre e impegnano sabato e domenica secondo un 
calendario prestabilito.
Meccanica e Manutenzione, GPS Orientamento/
Cartografia.
Sono corsi che vengono proposti tra novembre e febbraio e 
impegnano mediamente 5/6 appuntamenti serali.
Meccanica e manutenzione si intende un corso pratico con 
interventi reali sulla propria mtb.

I corsi sono a numero chiuso ed è prevista una pre-i-
scrizione con versamento di una caparra e compilazione 
del modulo online, sul sito www.mtb-adventure.net.

Avanzando di gruppo, aumenterà la 
difficoltà degli esercizi accrescendo 
le doti tecniche, l’equilibrio e 
lavorando sulla propriocettività.
Nei gruppi più avanzati sarà 
determinante la preparazione fisica.

* L’età dei corsi è puramente indicativa.

Casco omologato ad uso mountain bike
Occhiali idonei all’uso sportivo
Guanti (preferibilmente con dita lunghe
a protezione  totale della mano)
Luci anteriori e posteriori
Acqua
Campanello al manubrio

Abbigliamento tecnico (fondello e
abbigliamento idoneo all’attività sportiva)
Zainetto (utile anche come protezione
schiena) 
Camera d’aria di scorta coerente con
misura ruota e multitool per fare piccole 
regolazioni e/o riparazioni
Antivento/antipioggia o maglia
ricambio a seconda delle temperature
Barretta energetica o merenda

VERDI  a partire dai 4 -6 anni ( no rotelle )

BLU  7-9 anni

ROSSI  10-12 anni

NERI > 12 anni

ARANCIONI > 13 anni
Preparazione tecnica di livello
ALL MOUNTAIN/ENDURO. Il gruppo ha una naturale 
predisposizione agonistica.

E S C U R S I O N I
S O C I

Cosa serve 
Dotazione obbligatoria per le discipline di guida:

Casco, guanti e occhiali per uso MTB/sportivo
Abbigliamento tecnico: fondello e abbigliamento 
idoneo all’attività sportiva, antivento/antipioggia o 
maglia ricambio a seconda temperature, zainetto
Attrezzature di prima necessità quali: borraccia, multi 
tools, camera d’aria di scorta, pompa
Protezioni così come indicato dalle specifiche del 
singolo corso

Prima di ogni corso sincerarsi del buono stato generale 
della MTB / E-BIKE: copertoni, freni e catena efficienti.

Scoprire il mondo con la mtb è avventuroso 
E ci porta a conoscere il nostro territorio,          
i  percorsi naturalistici e storici.
la bellezza dei trails, l’adrenalina di certi 
sentieri, i panorami da condividere con altri 
bikers, migliorare la nostra forma fisica, 
sono tutti aspetti principali delle nostre 
escursioni.

UNISCITI A NOI, PEDALA IN BLACK ORANGE,
NELLE NOSTRE USCITE DEL WEEKEND
E NELLE ESCURSIONI GUIDATE.

R A C E  t e a m
Lo Staff prepara gli atleti del Race Team al mondo dell’agonismo e in 
particolare alle competizioni nazionali ed internazionali dei circuiti MTB 
Enduro. Offre tutto il supporto per la migliore preparazione tecnica, per la 
preparazione atletica e all’integrazione alimentare sportiva. 
Lo staff racing garantisce il massimo supporto nei weekend di gare e negli allenamenti.
L’età minima per affrontare le prime gare parte dai 13 anni.

C O R S I MTB/e-MTB



MTB Adventure bologna team è dal 2009 Associazione Sportiva 
Dilettantistica il cui obiettivo è diffondere lo sport Mountain 
bike a 360°.

È Centro Nazionale Certificato dalla Scuola Italiana di Mountain bike che 
rappresenta l’organo di formazione ufficiale per tutti i tecnici del settore.
Tutto lo staff tecnico è diplomato ed in possesso di un brevetto
di Istruttore Sportivo rilasciato da CSI e riconosciuto CONI. 

Il paddock è il progetto più ambizioso
di MTB Adventure.

L’obiettivo è quello di diventare un centro tecnico 
dedicato alla Mountain bike a 360°, perché questo è 
quello che facciamo.

La scuola per giovani e la formazione dei tecnici, il Team 
agonistico che ha grandi ambizioni, la valorizzazione del 
centro sportivo ma soprattutto della città che avrà un 
centro unico nel suo genere, un centro di aggregazione 
per i ragazzi che hanno la stessa passione.

l a  t u a  s c u o l a  d i  M t bl a  t u a  s c u o l a  d i  M t b

CORSI JUNIOR ·  CORSI TECNICA MTB/e-Mtb ·  ESCURSIONI
TEAM RACE ·  IL PADDOCK

MTB ADVENTURE
· BOLOGNA TEAM ·

c/o Centro Sportivo Barca - Bologna

www.mtb-adventure.net
info@mtb-adventure.net

M T B  A D V E N T U R E
UFFICI

MAGAZZINO

IL PADDOCK
Bosco aLLenamenti

PUMP TRACK INTERNA
PUMP TRACK ESTERNA

PUMP TRACK BIMBI

OFFICINA

palestra

palestra ESTERNASALA RIUNIONI/PRESENTAZIONI


