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Gli allievi sono divisi in gruppi in base all'et3, alla capacita tecnica, all'allenamento
e comunque in funzione ad una selezione adeguata dei tecnici. Si avvicineranno -
alla disciplina della Mountain Bike attraverso un metodo personalizzato, senza |,
mai trascurare il fatto che la sicurezza e il divertimento, vengono prima di tutto. \& {
Avanzando di gruppo, aumentera la
difficolta degli esercizi accrescendo
le doti tecniche, I'equilibrio e
lavorando sulla propriocettivita.
Nei gruppi piu avanzati sara
determinante la preparazione fisica. -
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* |'eta dei corsi & puramente indicativa.

Casco omologato ad uso mountain bike  Abbigliamento tecnico (fondello e

Occhiali idonei all'uso sportivo abbigliamento idoneo all'attivita sportiva)
Guanti (preferibilmente con dita lunghe Zainetto (utile anche come protezione

a protezione totale della mano) schiena)

Luci anteriori e posteriori Camera d'aria di scorta coerente con
Acqua misura ruota e multitool per fare piccole
Campanello al manubrio regolazioni e/o riparazioni

Antivento/antipioggia o maglia
ricambio a seconda delle temperature
Barretta energetica o merenda

INFO

SEGRETERIA
c/o Centro Sportivo Barca

INFO@MTB-ADVENTURE.NET

La MTB € uno sport tecnico e per questo & opportuno
prepararsi adeguatatamente per divertirsi di piti con
maggiore consapevolezza e sicurezza.

Siamo una scuola che offre corsi di Tecniche di Guida
Sicura, di All Mountain, Enduro/Freeride, Mecca-
nica e Manutenzione, GPS Orientamento/Cartografia.
Ogni corso ha l'obiettivo di portare il biker a confrontarsi
con tutte le tematiche della disciplina, a comprendere
la teoria e a mettere in pratica quanto necessario per
sfruttare al meglio la propria MTB / E-BIKE.

Questo tipo di corso viene proposto nel periodo tra marzo
e ottobre esclusivamente alla domenica e secondo un
calendario prestabilito.

Questo tipo di corso viene proposto nel periodo tra marzo e
ottobre e impegnano sabato e domenica secondo un
calendario prestabilito.

Sono corsi che vengono proposti tra novembre e febbraio e
impegnano mediamente 5/6 appuntamenti serali.
Meccanica e manutenzione si intende un corso pratico con
interventi reali sulla propria mtb.

I corsi sono a numero chiuso ed é prevista una pre-i-
scrizione con versamento di una caparra e compilazione
del modulo online, sul sito

Dotazione obbligatoria per le discipline di guida:

® Casco, guanti e occhiali per uso MTB/sportivo

® Abbigliamento tecnico: fondello e abbigliamento
idoneo all'attivita sportiva, antivento/antipioggia o
maglia ricambio a seconda temperature, zainetto

@ Attrezzature di prima necessita quali: borraccia, multi
tools, camera d'aria di scorta, pompa

® Protezioni cosi come indicato dalle specifiche del
singolo corso

Prima di ogni corso sincerarsi del buono stato generale
della MTB / E-BIKE: copertoni, freni e catena efficienti.

SCOPRIRE IL MONDO CON LA MTB E AVVENTUROSO
E CI PORTA A CONOSCERE IL NOSTRO TERRITORIO,
| PERCORSI NATURALISTICI E STORICL.

LA BELLEZZA DEI TRAILS, UADRENALINA DI CERTI
SENTIERI, | PANORAMI DA CONDIVIDERE CON ALTRI
BIKERS, MIGLIORARE LA NOSTRA FORMA FISICA,
SONO TUTTI ASPETTI PRINCIPALI DELLE NOSTRE
'ESCURSIONI.
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IL PADDOCK

| | m _ R gl SR BOSCO ALLENAMENTI
m—— | ' A PUMP TRACK INTERNA |
GNA B NTURE | MTB = =" PUMP TRACK ESTERNA
DIL ANTISTIGA IL GUI UBIETTIVU E DIFFONDERE LO SPORT MOUNTAIN V sc H ooL , el S
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BIKE A 360°. |
E Centro Nazionale Certificato dalla Scuola Italiana di Mountain bike che . s ’//,\ ' ; . MAGAZZINO
rappresenta I'organo di formazione ufficiale per tutti i tecnici del settore. e % b=cl
Tutto lo staff tecnico e diplomato ed in possesso di un brevetto e | 4 OFFICINA L
di Istruttore Sportivo rilasciato da CSI e riconosciuto CONI. e e j < - S
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IL PADDOCK  IL PROGETTO PID AMBIZIOSO ' MTB ADVENTURE
DI MTB ADVENTURE. - BOLOGNA TEAM -
L'OBIETTIVO E QUELLO DI DIVENTARE UN CENTRO TECNICO . / | \{ N : c/o Centro Sportivo Barca - Bologna
DEDICATO ALLA MOUNTAIN BIKE A 360°, PERCHE QUESTO E ' | |l - WWW.MTB-ADVENTURE.NET
ey f Wllim ' ~_ INFO@MTB-ADVENTURE.NET

QUELLO CHE FACCIAMO.

LA SCUOLA PER GIOVANI E LA FORMAZIONE DEI TECNICI, IL TEAM
AGONISTICO CHE HA GRANDI AMBIZIONI, LA VALORIZZAZIONE DEL
CENTRO SPORTIVO MA SOPRATTUTTO DELLA CITTA CHE AVRA UN
CENTRO UNICO NEL SUQ GENERE, UN CENTRO DI AGGREGAZIONE

PUMP TRACK BIMBI T\ PALESTRA
PER | RAGAZZI CHE HANNO LA STESSA PASSIONE. SALA RIUNIONI/PRESENTAZIONI PALESTRA ESTERNA

- - " CORSIJUNIOR CORSITECNICA MTB/E-MTB ESCURSION!
Eﬁiﬂr.u. TEAM RACE IL PADDOCK




